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序言

職業健康大獎2012-2013分享會暨頒獎典禮

友盟嘉華石業有限公司 (藍地石礦場)

嘉安石礦有限公司 (安達臣道石礦場重整及美

化工程)

中國地質工程集團公司 (長遠防治山泥傾瀉計

劃2008年H組)

中國建築 - 安樂聯營 (海港淨化工程第二期

甲：昂船洲污水廠污泥脫水設施改善工程)

保華建築有限公司 (迷你噴灑系統)

前田 - 中國建築聯營 (廣深港高速鐵路工程

項目823A/B)

禮頓金門聯營 (廣深港高速鐵路工程項目

810A - 西九龍總站 (北))

全日制課程 - 肺塵埃沉着病及其預防方法

全日制課程 - 預防肺塵埃沉着病的風險評估及

管理課程

肺塵埃沉着病/間皮瘤長期醫學監測計劃

預防肺塵埃沉着病工地講座 



序言

何安誠工程師、太平紳士

肺塵埃沉着病補償基金委員會很榮幸能與職業安全健康局、勞工處

及職業性失聰補償管理局攜手合辦「職業健康大獎2012-13」，以

鼓勵及表揚在預防肺塵埃沉着病、保障員工聽覺及工作壓力管理上

有積極表現的機構，讓業界分享心得，加強職安健的文化。

主席

事實上，安全及健康的工作環境不但減少社會在補償方面的開支，

更重要是能提高員工的工作熱誠及生產力，從而加強公司的競爭能

力。本會多年來透過舉辦不同類型的活動，以推廣預防肺塵埃沉着

病及間皮瘤的訊息，如舉辦講座及巡迴展覽、並聯同職安局及有關

機構合辦多項教育及宣傳活動，就是希望藉此提高僱主及僱員的職

安健水平，達到雙贏的局面。
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為了有效預防肺塵埃沉着病及間皮瘤，我們於2011年11月推出「肺

塵埃沉着病/間皮瘤醫學監測計劃」，免費為本地建造業工友提供胸

肺檢查服務。若工友不幸確診相關疾病，亦能及早治療。計劃深受

工友歡迎，直至2012年底，已有約6,000名建造業工友受惠此項免

費胸肺檢查服務。

最後，我謹代表肺塵埃沉着病補償基金委員會衷心祝賀各得獎機

構，他們在改善職業健康方面作出的貢獻，成績有目共睹。同時，

我亦希望通過各個得獎機構的無私分享，業界人士能從中有所得

著，繼續努力為香港締造一個更安全及健康的工作環境。

肺塵埃沉着病補償基金委員會
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職業健康大獎 2012- 2013 優異表現大獎

分享會暨頒獎典禮 肺塵埃沉着病補償基金委員會主席何安誠太平紳士頒發「優異表現大獎」予各

得獎機構

5

中國地質工程集團公司，其得獎項目是「長遠防治山
泥傾瀉計劃2008年H組」 

保華建築有限公司，其得獎項目是「迷你噴灑系統」

中國建築 - 安樂聯營，其得獎項目是「海港淨化工程
第二期甲：昂船洲污水廠污泥脫水設施改善工程」

前田 - 中國建築聯營，其得獎項目是「廣深港高速鐵
路工程項目823A/B」

禮頓金門聯營，其得獎項目是「廣深港高速鐵路工程
項目810A - 西九龍總站 (北)」

卓越表現大獎

勞工處處長卓永興太平紳士致辭

勞工處處長卓永興太平紳士頒發「卓越表現大獎」予各得獎機構

友盟嘉華石業有限公司，其得獎項目是「藍地石礦 嘉安石礦有限公司，其得獎項目是「安達臣道石礦場 禮頓利安聯營，其得獎項目是「淨化海港計劃第二期
場」 重整及美化工程」 甲：香港仔至西營盤污水輸送系統建造工程」
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卓越表現大獎  

友盟嘉華石業有限公司
藍地石礦場

友盟嘉華石業有限公司在藍地經營一所石礦場為本地建造業提供不

同規格及種類的石料。我們承諾為所有僱員、合作夥伴與及所有可

能受到我們操作所影響的其他人士提供一個安全健康的工作環境，

並實施最高水平的操作以達至無意外事故這個目標。

風險評估

礦場在生產石料過程中，無可避免地會產生塵埃，通過風險評估，

我們識別有關產生塵埃的工序： 

•	 搬土機及運石車在密佈塵埃

的地面上行駛 

•	 運石車卸下石料 

•	 輸送帶運載石料 

• 壓石機操作過程中產生的塵

埃。

預防措施 

•	 我們在礦場外圍種植樹木， 


空氣質素得以改善。
 

•	 為了減少因運石車在佈滿塵 


埃的地面上行駛而引致空氣 


污染，最有效的方法是保持 
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堅固密封無人的防塵埃壓石機廠房

水車於路面灑水

密封運輸帶

地面濕潤。礦場大部份路面設有自動灑水系統及使用水車每天不

停在路面上灑水。 

•	 所有壓石機都是放置於堅固密封的防塵埃廠房內。日常運作期

間，沒有員工須要進入這些廠房內工作。 

•	 使用密封運輸帶，防止塵埃漂浮，並定期作出檢查。 

•	 壓石機及茜房採用全密封的設施。 

•	 設置儀器，每星期持續監控空氣中塵埃含量。 

•	 車閘設置洗車輪系統，確保離開礦場的車輛都經過此系統，使能

徹底除去附於車輪上的泥土。

訓練、推廣及持續改善

為使提高及保持員工的安全意識及知識，我們定期舉辦安全講座及

課程給員工。

76



卓越表現大獎  

嘉安石礦有限公司
安達臣道石礦場重整及美化工程

嘉安石礦有限公司(下稱「嘉安」)負責為土木工程拓展署進行『安達

臣道石礦場重整及美化工程』項目，合約期由1997 年至 2016年。

此項目是位於九龍半島西南山脈，佔地約86公頃。目的是將山脈舊

面貌重整成為一個由七個高二十公尺的台階組成之山體，而中央部

份將平整出一個四十公頃的平台。 

整項工程特別注重大自然的維護及配合周邊環境的發展，在台階上

的花草樹木會達至生態平衡和修復，並以和諧與融合於市區環境為

原則。最終地形將會綠化，包括種植230,000棵喬木，灌木，攀藤

植物。

嘉安石礦場

封閉式廠房及運輸帶設備

在健康及環保方面，嘉安投資及建造了密封式廠房和運輸設備以生

產和輸送石料，亦在各台階、碎石機械，倉庫和交接通道，裝置了

自動操作之環保水噴灑防塵設備和引入先進及環保的大型機械與裝

備，以減低矽塵與噪音對員工及公眾人士的影響。

嘉安同時使用乎合政府標準之歐盟環保柴油應用在柴油發動機上，

令工作環境之空氣更加潔淨。

嘉安員工更以在業內之豐富經驗和心得，自行發展循環再用水(環保

水系統)及一些有效率的小設計和改善員工之工作環境，包括機底出

塵自動灑水裝置、倒車放石防塵系統、流動封閉式清洗裝置和空氣

塵隔密封式清理裝置等。

這些新裝備皆反映出嘉安及其員工對健康、安全及環境有較高的要

求。而嘉安管理層將健安環的訊息透過日常不同渠道的宣傳和教

育，用以提高員工對健康、安全及環境的認知和水平。

嘉安管理層推動各員工積極參予各項與職業健康及環保相關的比

賽，反映出我們在支持健安環的理念上堅持著正面和熱誠的態度。

9

道路灑水減塵設施
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優異表現大獎  

中國地質工程集團公司
長遠防治山泥傾瀉計劃2008年H組

中國地質工程集團公司的宗旨是保障前線工作人員的職業健康。在

此項目開始之前，進行健康評估的管理人員找出潛在的風險。

因此，本司已尋求一個適當的方法來消除因打泥釘工序時所產生的

粉塵。最初是使用木製的盒子完全封閉鑽頭工作區域和利用防水布

作圍封工作範圍以加強通風。不過，考慮過其可操作性，使用木盒

的過程中，木盒容易破損，以及大量粉塵會從木盒的間隙中溜走隨

風飄揚。

工作人員詳細解釋改良過後的抽風系統分隔設備

經改良的抽風系統分隔設備

經過不斷改良，發明了冰震粉塵控制系統，大大提高了工程灰塵的

控制。首先，木製的盒子改由鋁材料的框架做成。其次，在抽風過

程中，粉塵顆粒從鋁盒中抽出經過以塑膠材料制成的管道。而塑膠

管道”T”型位置部份兩邊加裝了由鐵絲網做成的冰格。每次使用時

只須從圓形管道口加入冰塊及裝滿致管道口，然後啟動抽風設備，

粉塵顆粒便沿著管道吹往塑膠管道”T”型位置和冰塊混和並溶解。

而在塑膠管道的最出口處亦已設置了三個分流器及塵袋作為最後防

線以收集粉塵。為了保證防塵的效果，防塵袋可以定期清洗及更

換。

1110 職業健康 大 獎  2012﹣2013 



中國建築 – 安樂聯營為海港淨化工程第二期甲昂船洲污水廠污泥

脫水設施改善工程的承建商。工程於2010年8月動工，預計於2016

年完工。工程項目包括建造新污泥脫水大樓、淤泥餅貯存倉、輸送

橋、淤泥貯存倉和工作間大樓。

為創造健康的工作環境及有效預

防肺塵埃沉着病，管理層積極投

放資源於改善工作環境，例如於

工地四週設置噴霧灑水系統及吸

塵機定時於施工樓宇清理地面上

積聚的塵埃等。由於創新意念的

資源投入，地盤特別設計空氣過

濾裝置，並設置於易生塵埃工序的地點，將所產生的塵埃吸走，減

低工友吸入的機會。

於監控方面，前線管理人員嚴格執行

工地防塵措施，如圍封易生塵埃工序

的地點及安排工友灑水、劃分指定區

域存放易生塵埃物料的物料並以帆布

加以覆蓋。針對工地建築樓宇內易生

12 職業健康 大 獎  2012﹣2013 

優異表現大獎  

中國建築 - 安樂聯營

海港淨化工程第二期甲：昂船洲污水廠污泥脫水設施

改善工程

管理層參與

塵埃控制設備

定時灑水

工地個人防護裝備培訓

塵埃的工序，地盤前線人員嚴格督導工友於施工時正確使用合適的

呼吸防護器具。

除監控措施外，管理層亦著重工友的安全培訓，希望籍安全訓練提

高工友對正確使用個人防護裝備及預防肺塵埃沉着病方面的意識。

管理層定期邀請不同的機構如肺塵埃沉着病補償基金委員會的講師

舉行工地講座，向工友灌輸正確知識，亦定期舉行工地安全講座及

茶聚，以達致雙向溝通。

中國建築 – 安樂聯營希望透過不同措施以達致持續改善及“零肺

塵”的目標。
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優異表現大獎  

保華建築有限公司
迷你噴灑系統

本工程項目為香港電燈公司 – 工程建設科合約，施工期由2011年

12月28日開始至2013年5月27日結束，工程包括興建一幢新的維修

大樓及翻新危險倉，其中工序涉及打鑿石矢，而部份工地的位置受

水源及電源供應所限制，大大增加施工及塵埃控制的難度；故此，

一套完善的安全管理系统及塵埃控制的設施是必需的。

管理層的承諾

本地盤制定預防肺塵埃沉着病政策的目的，是防止員工在工作期間

吸入大量塵埃。政策要點：

1. 健康和安全為最優先處理及重要事項； 

2.	 密切留意滅塵科技的資訊，尋求改善或提升職安健的方法，務求

減少員工在工作時配戴口罩的需要； 

3.	 定期跟進地盤的職安健表現，檢討及訂定具挑戰性的目標，持續

改善。

迷你噴灑系統

14 職業健康 大 獎  2012﹣2013 

迷你噴灑系統部件 - 可調式的軟喉

迷你噴灑系統部件 - 可調式霧化噴嘴

本地盤又特意購買較容易收藏及獨立包裝的可接叠式防塵口罩(3M

9312)，方便工人隨時使用，顯示本地盤對預防肺塵埃沉着病之工作

充分支持。

風險評估

現場觀察工人施工情況，了解工人接觸到粉塵的位置並量度相關的

粉塵量。分析結果顯示，有最迫切需要去控制粉塵的工序為打鑿石

矢。

預防肺塵埃沉着病措施

打鑿石矢產生大量石矢微塵，對員工肺功能可做成嚴重而不可逆轉

的損害，而利用灑水或抽風的方法均能夠有效地解决塵埃問題，但

在缺乏水源(如水壓不足或流量不夠)或沒有電源供應的情況下，就未

能使用。

有見及此，地盤嘗試利用12V直流電水泵(每分鐘的抽水量為9公升

水) ，結合可調式霧化噴嘴、可調式的軟喉、盛水容器及12V乾電

池，透過簡單的插蘇連接，組裝成“迷你噴灑系统” 。該系統的好

處是不受任何環境限制，仍可達致有效的防塵效果；再者亦可以減

省一名工人從事灑水的工作。若將該系統加上變壓器(由220V交流

轉12V直流) ，便可接駁一般的電力系統使用。此外，可調式霧化噴

嘴亦可就不同的需要而調較出不同的灑水模式，如噴霧或水柱等。

總結

我們一向視職業安全與健康為首要任務，最終目的是確保工人的健

康。執行以上一系列的防塵計劃，工人享有更好的工作環境，工人

的健康亦得到進一步的保障。
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優異表現大獎  

前田-中國建築聯營

廣深港高速鐵路工程823A&B

「前田-中國建築」聯營公司承接了香港鐵路有限公司的廣深港高速

鐵路工程823A&B合約。在工程開始，聯營高層已堅決承諾要做好

肺塵埃沉着病的預防工作， 目標是要達至零肺塵埃沉着病個案。

肺塵埃沉着病的預防措施

鑒於工地面積廣大，聯營公司在工地施行一套分區管理計劃，將工

地分成多個區域，每個區域有專屬的經理，工程師及管工負責推行

各項工程及健康安全措施包括肺塵埃沉着病的預防工作。

就工地內的會產生塵埃的工

序，基本減少及控制塵埃的

策略包括選擇適當的器械，

例如使用附有真空除塵過濾

裝置的鑽機等，還有適當的

圍封和灑水等基本措施。另

外良好通風以減低工作間的

塵埃濃度也不可缺少。此外

也要求員工配戴合規格的防

塵口罩或呼吸保護器以作最

後的保護防線。

16 職業健康 大 獎  2012﹣2013 

抑制塵埃措施

17

霧化灑水系統 灑水車

在各項工序全面展開和建立完善的臨時道路網後，我們面對了車輛

經過臨時道路時產生大量塵埃的大問題。開始時，聯營公司用傳統

的方法，安排多輛的灑水車不斷在道路上灑水，可是成效不太理

想。增加水車的數量雖然對抑制塵埃飛揚有改善，但同時會造成交

通擠塞及對路邊的員工及工序造成不便。

經詳細研究後，管理層決定在

超過27公頃面的地盤內的所有

臨時車道鋪上預制石屎板或路

面石屎，並沿著路邊裝設霧化

噴水系統。該項措施雖然造價

昂貴，但完成後在抑制道路上

塵埃飛揚的效果顯著。在完成

在車道鋪上石屎板和裝設霧化

噴水系統後，聯營公司極少接到關於塵埃影響的投訴。聯營公司會

繼續盡力做好每項肺塵埃沉着病的預防措施以達到提供一個健康安

全的環境與所有員工。

通風系統



 

 

 

 

 

 

	

 

 

 

 

優異表現大獎  

禮頓金門聯營 
港鐵廣深港高速鐵路香港段合約810A西九龍總站 (北)

與慢性阻塞性肺部疾病相比，肺塵埃沉着病是沒有醫學治療。實施

預防肺塵埃沉着病計劃是重要的，以改善工友的工作環境。

預防肺塵埃沉着病計劃	

1.	 空氣污染風險評估

空氣污染風險評估於工地開展前已由合資格人士進行來制定合適

的空氣污染緩解措施。每季也重新進行評估，以監測現時建築活

動所產生的塵埃及評估塵埃緩解措施的成效。

2.	 工程控制

a) 隔離


所有岩石和鑽頭用防水布覆蓋，以 


防止於多風情況下塵埃飛揚。


b) 灑水


委派指定人士灑水來阻止塵埃飛 


揚。


c) 自動灑水系統


自動灑水系統於機械移動範圍內安 


裝，以消除人手灑水所帶來的風 


險。
在地盤的路面上灑水

自動灑水系統
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3.	 行政/ 管理控制

塵埃工作區


劃分塵埃工作區並於當眼地方張貼 


「除非使用合適的認可口罩及面罩， 


否則不得進入」的警示。


4.	 個人防護裝備控制

提供認可的口罩及面罩給工友使用。於塵埃工作區工作時，工友

須任何時間都正確地戴上。

5.	 訓練、教育及推廣

為推廣工友安全意識和顯示我們對預防肺塵埃沉着病的關注，我

們邀請肺塵埃沉着病補償基金委員會來詳細講解患肺塵埃沉着病

的成因、症狀和後果。並且，透過入職安全訓練和工友座談會簡

報預防肺塵埃沉着病的措施。

宣傳海報和相關信息也張貼於工地的員工

休息區，以進一步提高他們的安全意識。

此外，聘請了駐工地註冊護士定期監測我

安排肺塵埃沉着病補償基金委
們工友的健康狀況。

員會提供講座

於塵埃工作區工作時，任何時間
須戴上認可的口罩及面罩



 

 

 

   

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

    

  

  

  

   

 
 
 
  

 

 

 

 

課程 肺塵埃沉着病及其預防方法

宗旨： 使參加者明白肺塵埃沉着病及其預防方法

對象： 從事建造業或石礦業人士

上課地點： 香港北角馬寶道28號華匯中心18樓

職業安全健康局職安健訓練中心

費用： 免費

課程內容： 

0930 – 1100 肺塵埃沉着病及其預防方法 

1110 – 1240 使用呼吸防護器須知 

1400 – 1515 從醫學角度看肺塵埃沉着病 

1530 – 1630 肺塵埃沉着病及間皮瘤(補償)條例 

1630 – 1700 考試

證書： 出席整個課程並考試及格者可獲頒發證書

出席整個課程但考試不及格者可申請補考一次

查詢電話： 3578 8119

最新
課程

預防肺塵埃沉着病的風險評
估及管理課程 (建造業及石礦業)

肺塵埃沉着病是本港常見的職業病，從事建造業及石礦業的工人最易受到

影響。肺塵埃沉着病尚未有治癒的方法，藥物只能減輕症狀及治理併發的

感染，因此它的預防工作尤其重要。肺塵埃沉着病補償基金委員會與職業

安全健康局聯合舉辦此課程，旨在為業界的管理人員提供肺塵埃沉着病的

風險評估及安全管理知識及技巧，讓學員了解工地塵埃的風險評估、安全

管理、預防及控制方法，令其可於工作地點實行有效的控制計劃，從而保

障員工的職業健康。

課程內容： 

1. 塵埃的來源及相關危害 

2. 風險評估的討論 

3. 採樣和監測的方法 

4. 監測用儀器的介紹

上課時間 ： 09:30 - 17:00

上課地點 ： 香港北角馬寶道28號華匯中心18樓

授課語言 ： 粵語輔以中文講義

入學條件 ： 學員須具有適當的教育水平及有關工作經驗，並具有閱讀

及書寫中文的能力。

對象 ： 建造業或石礦業行業之管理人員、安全主任、督導員及管工

學費 ： 免費

查詢 ： 3578 8119 

5. 安全及健康管理的應用 

6. 控制和預防的概述 

7. 個案研討 

8. 考試

•	 如欲查詢此課程的最新上課日期及報名方法，歡迎致電 3578 8119 與黃先生聯絡。 

•	 學員如出席率達百分之一百及考試及格，可獲頒發證書；考試不及格者，可以申請補考。 

•	 學員如出席率未達要求，則不獲准考試。 

•	 天文台在上課前兩小時懸掛黑色暴雨訊號、八號風球或以上，課堂將會取消。本會將另行
安排上課日期。 
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肺塵埃沉着病/間皮瘤長期醫學監測計劃

免費為本地建造業工友提供
胸肺檢查服務

簡介

為了有效預防肺塵埃沉着病/間皮瘤，肺塵埃沉着病補償基金委員會

安排建造業工友*自願到指定診所接受胸肺檢查，費用全免。計劃預

算長期推行，工友會每隔一段時間，被安排再次接受檢查。基金委

員會希望透過這計劃，有效預防肺塵埃沉着病/間皮瘤。就算工友不

幸患上這些職業病，亦能及早醫治及考慮轉職安排。

合資格人士 

1	 年滿18歲香港居民及 

2 現於建造業工作及工作至少一年(工友需持有有效及發證日期為

至少一年前之工人註冊證)或

現從事裝修工作及工作至少一年(如未能出示工人註冊證，則需

要由僱主/工會提供工作證明) 

* 	 法例規定需定期接受身體檢查(例如從事有關石棉工作)之工友，將不可參加此計劃

肺塵埃沉着病補償基金委員會保留權利拒絕任何人士報名或於計劃

推出後隨時取消此計劃

檢查項目 (檢查大約需要一個半小時) 

•	 職業及病歷問卷調查 • 一般身體檢查 

•	 胸肺X-光檢查 • 肺功能測試 

•	 由醫生(面談或致電工友)講解報告，工友亦會收到一份以郵遞送
出之報告(但不包括X-光片)

開放時間

星期六： 上午

星期一至五： 上午、下午及晚上

星期六： 中午

星期日/公眾假期：上午及下午

星期一至六： 上午及下午

星期日/公眾假期：上午及下午

地址

九龍佐敦道8號LG&UG

九龍九龍灣

德福花園I座地下

新界荃灣青山道264-298號

南豐中心7樓713-4, 722-3室

地區

佐敦

九龍灣

荃灣

報名方法 

•	 所有檢查必須經肺塵埃沉着病補償基金委員會轉介，工友不可自
行前往診所接受檢查 

•	 工友需填寫一份報名表格及簽署一份同意書，同意卓健醫療服務
有限公司將工友醫療記錄轉交肺塵埃沉着病補償基金委員會或其

他機構^ 

^	 所有資料絕對不會轉交工友現在/以前/將來之僱主

報名及查詢

肺塵埃沉着病補償基金委員會

電話：3578 8119 / 2581 0617 與黃浩輝先生聯絡

電郵：contact@pcfb.org.hk

23

檢查地點及時間

卓健醫療服務有限公司
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預防肺塵埃沉着病工地講座

對象： 地盤工人

日期： 任何工作天 (星期一至五)

時間： 上午9時至下午4時內任何時間 

(實際日期及時間請與基金會職員預約)

講座所需時間：大約40分鐘

教授語言： 廣東話／英語

費用： 免費

其他資料： 每位出席工友均可獲贈紀念品一份

此為肺塵埃沉着病補償基金委員會近年積極推

廣之宣傳活動，由本會職員到工地舉行有關肺

塵埃沉着病之講座。 

* 請把填妥之表格傳真至2116 0116，多謝合作。如對預防肺塵埃沉着病工地講座有任何疑問，
請與黃浩輝先生聯絡，電話：3578 8119，電郵地址：contact@pcfb.org.hk

公司/機構名稱： (中文)

(英文)

聯絡人姓名：

聯絡電話： 傳真：

電郵地址：

講座日期： 年 月 日

講座時間：

舉行地點：

預防肺塵埃沉着病工地講座預約表格

備註： 本書刊主要讓是年獲得 「職業健康」大獎之機構與同業分享他們在減塵措施上之心得，內文由
各得獎機構提供。基金委員會未能保證各工地所採取之措施絕對有效。各工地在設計及採用不
同減塵措施時，應由專業人士負責及應用客觀的評核標準，以達至最佳效果。




