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口罩的選擇及儷用

前言

在-些容易產生有曹盛壤之工作單境，如地盤、石礦場

簿，儷主應為員工通購合適之口罩，並擺棋適當之訊線，

使工人之健康撞得更好之保障;而儷員亦應合作，確保自

己安全。

控濃專項 V 
. 必須先了解工作環潰之污染情說，如污染物品類別和
灑度等，以便選擇合適之口罩﹒ 

. 注意口單是否符合指定之衛生囂準. 

• 	 依照指示正確地使用日軍﹒ 

. 	 毛巾或不合符衛生頓舉之口罩，完全不能發揮保護之

功能﹒
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→般間業式日軍之配鐵方法*

1.戴上口章，鼻位部份在上，緊貼面部﹒ 

2.	 帶上端頭帶拉上，放於頭錢;無錢將下蠟頭帶拉過頭

後，置於頸背-

3.	 將指尖放於金屬鼻位部掛頂端，向內按崖，至該部借

盟成鼻標形狀海止﹒ 

4.	 正壓測試"以雙手蓋著口章，然後慢慢睜氣﹒如屁覺

空氣從口罩邊泊流血，則義示前雖不當-

5.	 負壓測試.以雙手畫著口章，氣後大力喂氣。如不能

聽到口罩徵凹則表示配藏不當﹒ 

6.	 如程序4或5出現間屆時，重新調較口軍並重讀3 、 4

及5之程序﹒

工作完畢績，將口罩放於適當地

方。當口單破珊，或用者於使用

中戚到呼吸困難時，使l1i更換一

個錯的口罩。

，每單是重
唱毛蒜疇，

→般再用式學國型口罩之肥難方法串

1.戴上口章，鼻位部份在上，將頭帶謂較至過當位置，

無能扣上-

2.	 拉提頭帶尾部，以謂較難聽度，但切勿拉得過緊﹒ 

3.	 正壓獨裁.連蓋排輩革措門盞，無後慢慢呼il ﹒如發現

有空氣從口罩邊站混出，則義示配藏不當。 

4.	 負區部試.癒蓋入氣口，無擴大力吸氣，再闊氣5-10

較 .B舊聽到口軍徵凹，知不能連到此教果，則表示配

雖有問題.

蛇頭口罩，需作定期檢查及維

修。更換或維修呼吸器之人員，

亦需經過訓練及對呼吸器配件有

盟富的知誨。

*各it口軍的IlJl方法成有所不同，詳情縛，照供應隨之說明﹒




